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Lulegymnasterna
och
TTK Gymnastikforbundet Norr
halsar er valkomna till
Truppslaget
20-21 november 2021
Lulea Energi Arena, Lulea

Truppslaget &r en tavlingsform som arrangeras 2-3 ganger per ar. Arrangdr denna gang
ar Lulegymnasterna. Uppgiften att arrangera Truppslaget roterar mellan féreningarna i
Gymnastikférbundet Norr fast aven féreningar utanfér regionen ar valkomna att delta.

Tavlingen genomfdrs i nivaerna 7-9 och 3-6 och kommer strécka sig dver tva dagar for
att undvika langa tavlingsdagar. Om antalet lag blir f8 kommer tévlingen endast vara
under I6rdagen 20 november. Tider i inbjudan férutsatter tavling i tva dagar.
Bestallningar justeras om det bara blir en tavlingsdag.

Preliminart schema

Fértraningen for forsta poolen kommer att starta kring lunchtid pa I6rdag och tavling i
pool 1 borjar sd fort fortraningen &r klar. Fortréning for pool 2 sker efter pool 1 &r
avslutad. Schemat &r preliminart och faststalls efter att anmalningstiden gatt ut och
antalet anmaélda lag &r klart. Tavlingen avslutas senast kl.14 pa séndagen. Ha i dtanke
att schemat kan komma att &ndras eller justeras utifran potentiellt framtida restriktioner
fr&n FHM och regionen.

Tavlingsregler och tavlingsbestammelser

Tavlingsreglerna samt tévlingsbestammelserna hittar ni pa Gymnastikférbundets
hemsida. Har hittar ni ocks@ bedémningsunderlag och bedémningsreglemente.

Tavlingen &r en mangkampstévling. P38 samtliga nivaer géaller 6ppen klass, vilket innebar
att tjejer och killar far blandas fritt. I nivaerna 7-9 galler det nya riksgemensamma
tavlingsreglerna (Reg.BR) medan niva 3-6 bedéms enligt det Nationella
bedémningsreglementet (Nat.BR). TTK Norr vill att s3 manga som méjligt ska kunna vara
med och tévla. Darfor far antalet gymnaster pa denna tavling vara mellan 6-20 st pa
samtliga nivaer. Nivd 9 kommer &ven finnas méjlighet att delta i digitalt.

Aldersindelning nivaer:

Nivd 9 - fodd 2014 eller tidigare

Nivd 7 & 8 - fodd 2012 eller tidigare
Nivd 4, 5 & 6 - fodd 2011 eller tidigare
Nivd 3 - fodd 2008 eller tidigare

Domare och bedémning

Varje forening maste anmala domare till varje klass de deltar i. Vid utebliven domare har
Gymnastikforbundet Norr rétt att ta ut en avgift pa 5000 kr. For fragor om detta
kontakta er foérenings TTK representant eller ttknorr@gymnastik.se.
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https://www.gymnastik.se/Regioner/gymnastikforbundetnorr/tavling/tavlingsinriktning/Truppgymnastik/TruppgymnastikiNorr/
https://www.gymnastik.se/globalassets/svenska-gymnastikforbundet-tavlingsgymnastik/dokument/truppgymnastik/regler/regionsstegen/2020/bedomningsreglemente-niva-7-9-version-1.0.pdf
https://www.gymnastik.se/globalassets/svenska-gymnastikforbundet-tavlingsgymnastik/dokument/truppgymnastik/regler/riksstegen/2020/nationellt-bedomningsreglemente-version-2.0.pdf
mailto:ttknorr@gymnastik.se

PM

PM 1 kommer att skickas ut i slutet av oktober till anmalda lag.
PM 2 kommer att skickas ut i bérjan av november till anmalda lag.

Kost och logi
Lunch kommer att erbjudas bade pd l6rdag och séndag. Mer om detta i PM1.

P& grund av rddande pandemi ar évernattningsalternativ &nnu inte faststallt. Vi ber er
daremot intresseanmaéla dvernattning i anméalningsformulédret nedan s8 dterkommer vi
med alternativ och kostnad i PM1.

Anmalan och bestéallning
Anmalan av trupper till tavlingen gors i féljande formulér senast 11 oktober.

Svara pa fragorna i formularet. Anmaélningsavgiften ar 600 kr/lag. Avgiften kommer att
faktureras tillsammans med eventuella kostnader fér kost och logi.

Not- och harspraysforbud

D3 det finns manga allergiker &r det 100% nét- och harspraysférbud i tavlingshallen,
omkladningsrum och andra utrymmen i anslutning till lokalerna.

Information

Tavlingsansvarig &r Hanna Sjédahl. Fér information angdende tavlingen hanvisar vi till
Lulegymnasternas hemsida, er egen férenings TTK representant eller kontakta TTK norr
pa ttknorr@gymnastik.se.

TTK representanter i regionen:
Bergsbyns SK: Kontakta TTK Norr
Gemini gymnastics: Mia Engstrom
Holmsundsgymnasterna: Frida Lindgren Lindvall
Hérnefors GF: Lisa Ojenstam

GK Norra Norden: Johanna Sarri
Korpen Lycksele: Kontakta TTK Norr
Lulegymnasterna: Ulrika Sjédahl
Storuman GF: Kontakta TTK Norr
Savar IK: Nina Grundstrém

Umea GF: Jessica Lundstrém

Lycka till med traningen sa ses vi i november.
Valkomna!

Hanna Sjédahl,

Tavlingsansvarig
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https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSeISxSMHLKkrhODrj72wW7FRhaUwS5uFjd3Wt3ip1IHAUunPQ/viewform
https://www.lulegymnasterna.com/sida/?ID=341253
mailto:ttknorr@gymnastik.se
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